«CorJiacoBaHo» «YTBep:KIAIO»

Cr.meacectpa MBJIOY 3apenyrowmuit MBIOY

«Jerckifit can Ned «BecennHkay «Iletckuii can Ned
/1'1 2.0.Baneesa «BecenuHKa»

1447 J1.A.Harumosa

<<i€» aprycta 2025 r. )
‘@ & dBrycta 2025 .

PEKUAM JHSA JJI MOATOTOBUTEJIBLHOM K MIKOJIE JIOT OIETWYECKOM I'PYIIIIHI Ne5
NeS MOKTOIIKO 93EPJIEK JIOT'ONNEAWA TOPKEME OYEH KOH/IQJIEK PEXXKUM

06.00-06.30 [Tpuem nereit, ocMoTp.
06.30-07.58 VY TpeHHsIs NpOryJKa, HIPbl, HHAMBUAYyanbHas paboTa, BO3BpAlLEHHE C MPOTYJKH, MOJrOTOBKA K YTPEHHEH rMMHACTHKE
07.58-07.08 VY TpeHHsI: THMHAcTHKa
08.08-08.25 I'urueHnyexye NpoLenypel, 1€STENbHOCTE BO BP. PEXK. MOMEHTOB, MOArOTOBKA K 3aBTpaKky
08.25-08.45 3aBTpak
08.45-09.00 I'urueHHYeCcKHe MPOLEYPBl, TOAr0TOBKA kK 00pa3oBaTeNbHOH AESTENbHOCTH
09.00-09.30 Pucosanne
09.30-09.40 ITposeTpuBanue
NoHeAeJbHHK 09.40-10.10 Jloronenus
10.10-10.20 [ToaroroBka, BTOpo#i 3aBTpak
10.20-10.50 DuskynpTypa
10.50-12.20 [ToaroToBka K MPOTyJKe, NPOryKa
09.00-09.30 PP/nonorroBka o0yueHue k rpamoTe
BTOPHHK 09.30-09.40 CamocrosiTenbHas NesTeNnbHOCTh qeTei
09.40-10.10 Jloronenus
10.10-10.20 [ToaroroBka, BTOpOii 3aBTpaK
10.20-11.40 ITonorroBka k MPOryJke, Nporynka
11.40-12.10 My3bika
cpena 09.00-09.45 [TpoBeTpuBaHKe, CaMOCTOSTENbHAS NESITENBHOCTD AETEH
09.45-09.55 [ToaroroBka,BTOpOii 3aBTpak
09.55-11.00 [ToaroToBka k Mporyike, Nporyaka
10.20-10.50 Ou3KyIbTYpa (Ha CBEXKEM BO3IYyXE)
11.00-11.30 Tarapckuii s3p1k / @OMIIT
11.30-11.40 ITpoBeTpuBanue
11.40-12.10 Tarapckuii s3p1k / @OMIIT
09.00-09.30 Jloroneaus
yeTBepr 09.30-09.40 [TpoBeTpuBaHue
09.40-10.10 Jlenxa/ annaukauus
10.10-10.20 IToaroroBka, BTOPO# 3aBTpak
10.20-11.40 [ToaroToBka k NporyJke, MporyJKa
11.40-12.10 My3bika
09.00-09.30 Tarapcku#t s361x / DOMIIT
09.30-09.40 IpoBerpuBanue
NsATHHLA 09.40-10.10 Tarapckuii 361k / @OMII
10.10-10.25 [ToaroToBka, BTOpO# 3aBTpak
10.25-11.05 DuskyneTypa
11.05-12.20 [TpoBeTpuBaHKeE, NOJrOTOBKA K IPOTYJIKE, TPOryJIKa
12.20-12.50 Oben
12.50-15.10 Con
15.15-15.20 [TpoOyxaeHue, BO3AYLIHbIE, BOJHbIE MPOLEYPbI
15.20-15.30 [TonaHUK
15.30-16.40 WunusunyansHas pabora, (OO/I), Wrpsl Masnoii MOABHIKHOCTH, CaMOCTOSITENbHAs AEATEIbHOCTD AETEH 101 HabMOLEHHEM
BOCIHTATENs, HHAUBUAYAJIbHBIE 3aHITHS C BOCIMTATENEM M0 3aJaHHMIO Jloronea
16.40-17.00 YKuH
17.00-17.05 I'MrueHnyecKre NpPoLENypbl, MOArOTOBKA K BEYEPHEH NPOryJIKe.
17.05-18.00 IIporyJska, COBMECTHasl ACSITEILHOCTD AETEH C BOCIIHTATENEM U C POAMTENSIMH, YXO OeTell JOMOH.

BpCMﬂ Ha4yaso 3aHITHI MOXKET MEHATHCS B COOTBETCTBMM C CETKOM MaKCUMaJIbHOH Harpys3ku.




